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- शशश गांधी

भाारतीीय मसाालेे: स्वााद�ष्ट और स्वाास्थ्यवाधधक

दि�ल्लेी की एक भाारतीीय खाानाा पकानाे की शशश�का शशश 
गांधी नाे लेगभाग कई सााले पहलेे जब पहलेी बार यहां क�म 
रखाा थाा तीो उन्हंनाे कभाी नाहं साोचाा थाा दक वाह जापाना मं 
लेंबे सामय तीक रहगंी, शसार्फध  इसाशलेए क्यंदक उन्ह ंअपनाे 

�शे साे कोई मसाालेा नाहं शमले रहा थाा।

वाह या� करतीी ह,ं “जब मं यहां पहुंचंाी, तीो मुझेे दकरानाे की 
�कुानां, साुपरमाकेट या कहं भाी कोई भाारतीीय मसाालेा नाहं शमलेा।”

जापाना के बारे मं यह स्वाीकार करनाा उनाके शलेए साबसाे कठ�ना 
बाती थाी, उन्हंनाे कहा, मसाालेे - शवाशेष रूप साे हल्�ी, जीरा और 
धशनाया साशहती साारे मसाालेे - भाारतीीय व्यंंजनां के आवाश्यक घटक ह।ं 
उन्हंनाे कहा, “अगर आपके पासा एक भाी बुशनाया�ी मसाालेे की कमी 
ह,ै तीो आप भाारतीीय खाानाा नाहं बनाा साकतीे।”

लेेदकना शपछलेे कुछ वाषं मं आहार मं बहुंती ब�लेावा आया ह।ै 
इसा �शे मं शवा�शेी भाोजना का आगमना हो चाुका ह ैऔर �शुनाया भार के 
मसाालेे और साामग्रीी आसाानाी साे उपलेब्ध ह।ं

शबनाा दकसाी कठ�नााई के, कोई भाी �शे की �कुानां मं शबक्रीी पर 
शवाशशष्ट भाारतीीय मसाालें की एक शवास्तृीती शवाशवाधतीा पा साकतीा ह।ै 
इसाके अलेावाा, कुछ साुपरमाकेट शवाशेष रूप साे भाारतीीय खााद्य प�ाथां 
के शलेए अलेमाठरया� सामरपती करतीे ह।ं

गांधी इसा प्रवाृश� साे प्रसान्न ह।ं “मुझेे भाारतीीय मसाालेे खारी�नाे के 
शलेए शवाशेष स्थाानां, जैसाे उएनाो (तीाईतीो कु, टोक्यो ) की यात्राा करनाी 
पड़तीी थाी, और वाे कार्फी महगंे होतीे थाे। लेेदकना अब मसाालेे बेचानाे 
वाालेी कई �कुानां ह,ं इसाशलेए उन्ह ंप्राप्त करनाा बहुंती आसााना हो गया 
ह,ै” उसानाे कहा।

“शवाशेष रूप साे असाामान्य मसाालें को छोड़कर, लेगभाग 
हर प्रकार का मसाालेा, कोनाे के आसापासा ही उपलेब्ध ह।ै इसाशलेए, 
भाारतीीय मसाालें की उपलेब्धतीा के सां�भाध मं, मुझेे जापाना मं रहनेा 
और भाारती मं रहनाे के बीचा कोई अंतीर नाहं द�खातीा ह,ै” उसानाे कहा।

गांधी जापानाी छात्रां को भाारतीीय खाानाा पकानाे की कलेा 
शसाखाातीे ह,ं जो स्वास्था भाारतीीय भाोजना पकानाे का तीरीका साीखानाे के 
शलेए क�ाओं मं जातीे ह।ं

“मेरी कुककग क्लेासा के शवाद्यारथायं मं अशधकतीर गृशहश�या� और 
यवुाा मशहलेाए� शाशमले ह।ं वा ेमरेी क�ाओं म ंआती ेह ंक्यंदक वा ेस्वाास्थ्य 
के प्रशती जागरूक ह ंऔर भाारतीीय खाानाा बनाानाा साीखानाे के इच्छुक ह ं
क्यंदक इसामं कई प्रकार के कम तीेले वाालेे व्यंंजना होतीे ह ंशजनामं बहुंती 
साारी साशब्जया� होतीी ह।ं”

“दकसाी को यह धार�ा हो साकतीी ह ैदक साभाी भाारतीीय भाोजना 
तीीखाा और मसाालेे�ार ह।ं वाास्तीवा मं, हालेांदक यह साचा ह ैदक हम 
लेगभाग हर भाोजना मं कई तीरह के मसाालेे डाालेतीे ह,ं केवाले शमचाध ही 
ह ैजो भाोजना मं तीीखाा स्वाा� जोड़तीी ह।ै बाकी साभाी चाीज़ेंं शबल्कुले भाी 
तीीखाा नाहं ह,ं लेेदकना आपके स्वाास्थ्य के शलेए अच्छी ह।ं” उसानाे कहा।

उत्तर-�क्षि�ण वि�भााजन

भाारती जापाना साे �सा गुनाा बड़ा ह।ै यह उ�र मं शहमालेय साे 
लेेकर, जहा ंसार�यं म ंतीापमाना शनू्य सा ेनाीचा ेतीक शगर जातीा ह,ै �श�� 

मं हह� महासाागर के पासा अशधक उष्�कठटबंधीय �ेत्रां तीक रै्फलेा हुंआ 
ह,ै जहां वाारषक औसाती तीापमाना 32 शडाग्रीी ह।ै

स्थाानाीय जलेवााय ुकी शवाशवाधतीा को �शाधती ेहुंए, भाारतीीय वं्यंजना 
�ेत्राीय मतीभाे�ं को �शाधतीे ह,ं इसाशलेए, यह साटीक रूप साे पठरभााशषती 
करनाा मुशश्कले हो साकतीा ह ैदक भाारतीीय भाोजना क्या ह।ै

हालेा�दक, �शे के उ�री और �श��ी भाागं के बीचा एक “खााद्य 
साीमा” यकीनाना खांचाी जा साकतीी ह।ै

“लेगभाग 80 साे 90 प्रशतीशती मसाालेे आमतीौर पर उ�र और 
�श�� मं उपयोग दकए जातीे ह।ं लेेदकना, �श��ी �ेत्रां के लेोग उ�री 
�ेत्रां की तीुलेनाा मं अशधक शमचाध का उपयोग करतीे ह ंक्यंदक वाे हल्का 
स्वाा� पसां� करतीे ह ंऔर पनाीर और �ही का बहुंती अशधक उपयोग 
करतीे ह,ं ”गांधी नाे कहा।

�ोनां �ेत्रां के बीचा एक और अंतीर यह तीथ्य ह ैदक उ�री 
स्थाानाीय लेोग चापातीी खाानाा पसां� करतीे ह ं- पूरे गेहूं ंके आटे साे बनाी 
एक गोले, फ्लैेटबे्रेडा - जबदक �श��ी लेोग चाावाले पर रहतेी ह,ं इसेा 
द�ना मं तीीना बार खाातीे ह।ं

“रोटी उ�री �ेत्रां मं दकसाी भाी वं्यंजना के सााथा परोसाा जानाे 
वाालेा मुख्य भाोजना ह,ै इसाशलेए हमारे पासा इसाके कई अलेग-अलेग 
प्रकार ह।ं उ�ाहर� के शलेए, गाजर, मूलेी, आलेू और बीन्सा साे बनाी 
ब्रेेडा,’’ उसानाे कहा।

तीं�रूी शचाकना, सांभावातीः जापाना मं भाारतीीय रेस्टोरंट मं साबसाे 
लेोकशप्रय वं्यंजनां मं साे एक ह,ै इसाकी उत्पश� भाी भाारती के उ�री 
भााग साे हुंई ह।ै

अपनी उंगलि�योंं काा प्रयोंोग कारं

भाारतीीय वं्यंजनां के लेजीज स्वाा�ं का आना�ं लेेना ेके शलेए अपनाी 
उंगशलेयं का इस्तीेमाले करनाा जरूरी ह।ै “अपनाी उंगशलेयं का उपयोग 
करके - चााकू और कांटे का नाहं - आप भाोजना का अशधक आनां� लेे 
साकतीे ह।ं बीन्सा को कुचालेनाे और अपनाी उंगशलेयं साे चापातीी का एक 
टुकड़ा तीोड़नाे साे भाोजना का आनां� बढ़ जातीा ह।ै ऐसाा करनाे पर, आप ना 
केवाले साूंघनाे और स्वाा� लेेनाे मं सा�म होतीे ह,ं बशल्क भाोजना को महसाूसा 
करनाे मं भाी सा�म होतीे ह।ं”

उन्हंनाे कहा, “हम खाानाे के शलेए �ाशहनाे हाथा का उपयोग करतीे 
ह,ं तीथाा अन्य काम करनाे के शलेए बाएं हाथा को साार्फ रखातीे ह,ं जैसाे 
शगलेासा पकड़नाा और �सूारं को चाीजं �नेाा।”

पारंपठरक खााना-पाना साे शमलेनाे वाालेे आनां� के बावाजू�, 
पश�मीकर� �श�� एशशयाई �शे मं रै्फले गया ह।ै

उन्हंनाे कहा, “बढ़तीी सांख्या मं भाारतीीय पठरवाारं नाे अपनाी 
उंगशलेयं का उपयोग करना ेके बजाय यरूोपीय पठरवाारं की तीरह चााकू 
और कांटं का उपयोग करनाा शुरू कर द�या ह।ै” “यह भाारती मं एक 
तीरह का रै्फशना बना गया ह।ै”

लेेदकना कुछ लेोग अभाी भाी अपनाी उंगशलेयं साे खाानाा पसां� 
करतीी ह।ं “यह भाोजना को और अशधक स्वााद�ष्ट बनाातीा ह,ै” उसाना ेकहा।

(‘डालेेी योमुरी’ जापाना के सामाचाार पत्रा मं प्रकाशशती मेरा साा�ात्कार - हह�ी मं अनाुवाा�)
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औषलि�का �ाभा

वं्यंजनां मं स्वाा�ं का एक जठटले सांयोजना प्र�ाना करनाे के 
अलेावाा, भाारतीीय मसाालें का उपयोग औषशधयं के रूप मं भाी दकया 
जा साकतीा ह।ै

“जब आप बीमार पड़तीे ह,ं तीो आप सांभावातीः साबसाे पहलेे �वाा 
के शलेए दकसाी र्फामेसाी मं जातीे ह।ं लेेदकना भाारतीीय लेोग साबसाे पहलेे 
पारंपठरक भाारतीीय मसाालें को इस्तीेमाले करतीे ह।ं मसाालेे अशधक 
स्वाास्थ्यवाधधक होतीे ह ंऔर �षु्प्रभाावा रशहती होतीे ह,ं’’ गांधी नाे कहा।

“ये उपचाार प्रभाावा दकसाी शवाशेष मसाालेे के शलेए अश�तीीय नाहं 
ह।ं यहां तीक   दक हल्�ी, कालेी शमचाध और शमचाध पाउडार जैसाे साबसाे 
बुशनाया�ी मसाालें के भाी अपनाे औषधीय लेाभा ह।ं”

उन्हंनाे कहा, “आमतीौर पर करी मं इस्तीेमाले होनाे वाालेी हल्�ी 

मं जीवाा�ुरोधी प्रभाावा होतीा ह।ै” और कहा “�धू मं हल्�ी उबालेकर 
पीनाे साे सा�ी के ले��ं साे राहती शमलेतीी ह,ै जबदक सारसां के तीेले मं 
पकाई गई हल्�ी को चाोट वाालेी जगह पर लेगानाे साे भाी राहती शमले 
साकतीी ह।ै”

“सा�ी-जुकाम मं भाी कालेी शमचाध र्फाय�में� होतीी ह।ै” उन्हंनाे 
कहा, “कालेी शमचाध को पानाी मं उबालेकर उसासाे चााय बनाानाे साे शरीर 
को गमाधहट शमलेतीी ह।ै”

“पटे की सामस्याओं के शलेए जीरा और अजवााइना र्फाय�मे�ं होतीे 
ह।ं” गांधी नाे कहा दक “जीरे को सांककर, पीसाकर और �ही मं शमलेाकर 
खाानाे साे पाचाना दक्रीया बेहतीर होतीी ह।ै”

“हालेादंक यह साचा ह ैदक मसाालें का उपयोग करनेा वाालेे उपचाार 
दकसाी बीमारी पर तीत्काले प्रभाावा नाहं डाालेतीे ह,ं लेेदकना वाे लेंबे सामय 
मं आपके शरीर की रोगं के प्रशती प्रशतीरोधक �मतीा का शनामाध� करतीे 
ह।ं” 

- साुनाीले शमाध

रात्राी का सान्�शे

वि�हाान काा पारिरश्रलि�का चुुकााने 
आ गहारातीी हैा नटीी रात्रीी।।
क्षिजसकेा सखु�यों आँचु� �ं
जा लिस�टीतीा हैा जी�नयोंात्रीी।।

बााह्य का�षुतीा �ं गुप्त हैा 
अकाथनीयों उज्ज��तीा।।
शाान्ती लिनजज�तीा �ं सपु्त हैा
अ�णजनीयों प्रज्ज��तीा।। 

न� प्रभााती केा लि�ए सं�ेशा
आ गहारातीी हैा नटीी रात्रीी।।
क्षिजसकेा वि��ास�यों आचँु� �ं
जा उभारतीा हैा जी�न योंात्रीी।।

अं�ेरं से वि�चुलि�ती ना हाो 
प्रज्ज�लि�ती सं�ेशा हैा रात्रीी।।
का� से न�जी�न आरंभा हाो 
��रु संकाल्प सा�ी हैा रात्रीी।।

वि�हाान काा पारिरश्रलि�का चुुकााने 
आ गहारातीी हैा नटीी रात्रीी।।
क्षिजसकेा सखु�यों आँचु� �ं
जा लिस�टीतीा हैा जी�नयोंात्रीी।।
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- इशन्�रा भाभ 

मेरे अतीीती के कुछ पन्ने

वि�स्मृशती मानावा जीवाना के शलेए वार�ाना मानाी गई ह।ै कहा 
जातीा ह ैदक यद� हर स्मृशती सा�ा बनाी रह ेतीो यह सांसाार 
आह और कराह सा ेभारा रौरवा ही रह जाएगा । लेेदकना कुछ 
स्मृशतीया� साुरशभा के सामाना होतीी ह ंजो गुलेाबं के मुरझेा 

जाना ेपर भाी महकतीी रहतीी ह ंऔर बीती ेहुंए कले यानाी अपना ेअतीीती को 
पनुाजीशवाती करना ेके शलेए उना स्मशृतीयं का साहारा शलेया जा साकतीा ह ै।

आज मं भाी अपनाे अतीीती की उन्हं स्मृशतीयं के पन्ने पलेटनाे जा 
रही हूं� ।

1999 के माचाध महीनाे की साुबह, जब मुझेे तीाकामुरा जी जो उसा 
सामय एना.एचा.के मं कायधरती थाे, की कॉले आई । उन्हंनाे मुझेसाे पूछा 
दक क्या मं हह�ी पढ़ानाे मं द�लेचास्पी रखातीी हूं� ? मंनाे तीुरंती हा� मं उ�र 
द�या । उन्हंनाे बतीाया दक तीाइतीो बंुका शवाश्वशवाद्यालेय मं एक पाटध 
टाइम लेेक्चारार की पोस्ट ख़ाालेी हो रही ह,ै वाहा� वातीधमाना मं कायधरती 
डाॉक्टर मतं्राी अगलेे सााले की माचाध म ंठरटायर हो रह ेह ंऔर उन्ह ंअगलेे 
सााले की अप्रैले साे ज़ेंरूरती ह ै।

उन्हंनाे मुझेे मेरा प्रोफ़ााइले भाेजनाे को कहा । मंनाे �सूारे ही द�ना 
अपनाा प्रोफ़ााइले भाेज द�या । प्रोफे़ासार इशश�ा जी, जो उसा सामय 
तीाइतीो मं हह�ी शवाभााग के हडैा ऑफ़ा द� शडापाटधमंट थाे, के सााथा एक 
इंटव्यंूध की तीारीख़ा एक कॉर्फी शॉप मं तीय हुंई । मं शनाश�ती सामय पर 
कॉर्फी शाप पहुं�चा गई थाी । जापाना मं दकसाी यूशनावारसाटी के जॉब के 
शलेए इंटरव्यंू का मेरा पहलेा अनाुभावा थाा, थाोड़ी घबराहट स्वााभााशवाक 
थाी ।  जापाना आनाे साे पहलेे अपनेा �शे मं भाी पढााई ख़ात्म होनाे के 
बा� टीहचाग जॉब के शलेए एक-�ो बार इंटरवू्यं द�ए थाे उसा सामय 
इंटरव्यंूअसाध（इंटरव्यंू लेेनाे वाालेे ) के क�ोर चाेहरे या� करू�  तीो उसाकी 
तीुलेनाा मं सारले, साौम्य और ह�सामुखा स्वाभाावा के इशश�ा जी मुझेे बहुंती 
अच्छे लेगे । इशश�ा जी नाे मुझेसाे हह�ी मं कुछ सावााले दकए और कहा 
दक वाे अपनाा शना�धय यूशनावारसाटी की इंटरवू्यं कमेटी को बतीा �गंे । 
इशश�ा जी उसाी अप्रैले साे एक सााले के शलेए अपनाे दकसाी ठरसाचाध वाकध  
के सां�भाध मं भाारती जा रह ेथाे और सााले २००० माचाध मं ही लेौटकर 
आनाे वाालेे थाे । बाती आई, गई और ख़ात्म हो गयी । मं भाी इसा बाती को 
क़रीबना भालूे ही गयी थाी दक अचाानाक शसातीम्बर के महीना ेम ंयशूनावारसाटी 
साे एक पत्रा शमलेा जो मेरा शनायुश� पत्रा थाा शजसामं मुझेे पहलेी अप्रैले 
साे यूशनावारसाटी ज्वााइना करनाे की साूचानाा �ी गयी थाी । इना छह महीनां 
मं मेरी �शुनाया ही ब�ले गयी थाी । जब मुझेे इंटरव्यंू की कॉले आई थाी 
उसा सामय भाभ सााहब मेरे पशती अस्पतीाले मं थाे और जब शनायुश� का 
पत्रा शमलेा उसा सामय वाो द�वांगती हो चुाके थाे । मं हज़ें�गी के बहुंती उतीार 
चाढ़ावा के �ौर सा ेगजु़ेंर रही थाी । मरेी शज़ेंम्मे�ाठरया� बढ़ गयी थाी । कुछ 
शना�धय नाहं लेे पा रही थाी दक जापाना मं रहूं� या भाारती लेौट जाऊँ�  । 

छात्रा जीवाना मं पढ़ी दकसाी कशवा की शलेखाी ये पंश�या� अनाायासा 
ही या� आ गईं-

“अ�शृ्य आत्मा की तीुम साुवाासा हो गए,
                            पठरशध तीोड़ पारथावा आकाश हो गए,
हम प्रश्नवााचाी शचान्ह साे अवााक् रह गए,
तीुम �खेातीे ही �खेातीे इशतीहासा हो गए ।”

जब भाभ सााहब गए तीो ऐसाा लेगा दक जैसाे हज़ें�गी रुक गयी 
ह ै। पर हज़ें�गी रूकतीी कहा� ह ैशसाफ़ाध  जीनाे की वाज़ेंह ब�ले जातीी ह ै। 

 अप्रैले 2000 के �सूारे हफ़्तीे के शुक्रीवाार साे मेरी क�ाए� शुरू  
होनाे वाालेी थाी । 

यूशनावारसाटी का पहलेा द�ना :

मं यूशनावारसाटी पहुं�चाी । टोक्यो के आउटस्करसाध मं साुन्�र 
प्राक्रीशतीक वाातीावार� मं बनाी �ाइतीो बुन्का यूशनावारसाटी लेगभाग �सा 
हज़ेंार छात्रा-छात्रााओं का शवाश्वशवाद्यालेय ह ै। इशी�ा सांसाेई के सााथा 
मं क�ा मं गई । सांसाेई नाे छात्रा-छात्रााओं साे मेरा पठरचाय कराया । 
हमारी यूशनावारसाटी मं जापानाी भााषा का आनाा भाी शनायुश� की एक 
आवाश्यकतीा थाी । इसाशलेए छात्रा-छात्रााओं साे सांवाा� मं कोई परेशानाी 
नाहं हुंई ।

मेरी शुक्रीवाार को साुबह की �ो क�ाए� होतीी थाी और इशश�ा 
सांसाेई की �ोपहर की । मेरी क�ाए� लेंचा के पहलेे ख़ात्म हो जातीी थां 
लेेदकना मं सांसाेई के सााथा लेंचा करनाे के बा� ही घर लेौटतीी थाी । बच्चेे 
साेन्साेई साे बहुंती घुलेे -शमलेे थाे और लेंचा मं २-४ बच्चेे हमेशा सार के कमरे 
मं ही आकर हमारे सााथा लेंचा करतीे ।

( मं अपनेा छात्रा जीवाना को भाी हमेशा या� करतीी दक हमारे 
ज़ेंमानाे मं हम अपनाे अध्यापकं साे इतीनाा डारतीे थाे दक सााथा मं लेंचा करनाे 
की तीो साोचा भाी नाहं साकतीे थाे )

हमारे शवाश्वशवाध्यालेय मं हर सााले गरशमयं की छुठभयं मं 
श�तीीय वाषध के छात्रा- छात्रााए� �ेत्रा परी�� के शलेए भाारती जातीे ह।ं मं 
भाी छुठभया� प्रारम्भा होतीे ही भाारती चालेी जातीी हूं� । टे्रेवाले एजंसाी होनाे 
के कार� कई साालें तीक मुझेे अपनाी यूशनावारसाटी के हह�ी शवाभााग का 
टूर हडंाले करनाे का भाी मौका शमलेा। टूर के द�ल्लेी प्रवाासा के सामय एक 
द�ना मं भाी बच्चें को अपनाे घर पर शडानार पर बुलेातीी थाी और उनाका 
भाारतीीय सांस्कृशती साे पठरचाय करवाातीी थाी। इसासाे जापानाी बच्चें को 
हह�ी बोलेनाे का, भाारती मं पाठरवााठरक साम्बन्धं को शनाकटतीा साे �खेानाे 
का जो अवासार शमलेतीा ह ैवाो क्लेासारूम स्टडाी साे कहं ऊँपर ह ै।

हह�ी के प्रख्याती सााशहत्यकार जैसा ेमहा�वेाी वामाध, जैनानं्द्र कुमार, 
उ�य प्रकाश, धमधवाीर भाारतीी आद� शवा�ानां का सााशनाध्य भाी इशश�ा 
जी को भाारती प्रवाासा के �ौराना शमलेा थाा। उना साबके सााथा के साेन्साेई 
के सांस्मर� साुनाकर बहुंती अच्छा लेगा क्यंदक अपनाे माध्यशमक और 
उच्चेतीर शश�ा काले मं हह�ी के पाठ्यक्रीम मं साशम्मशलेती कुछ कहाशनायां 
जैसाे महा�वेाी वामाध की दकस्मती, क�म्ब के रू्फले, साुशमत्राानां�ना पन्ती का 
छायावाा�ी काव्यं पढ़तीे हुंए ये साभाी लेेखाक और कशवा मेरे श्रद्धाा के 
पात्रा हुंआ करतीे थाे और मं साोचातीी थाी दक यद� कभाी इनासाे शमलेनाे का 
साौभााग्य शमलेा तीो मं धन्य हो जाऊंँगी।

एक बार मुझेे उ�ूध साीखानाे का भाी शौक चाढ़ा। इशश�ा साेन्साेई नाे 
मझुेे उ�ूध की दकतीाबं �ं और मंनाे पढ़नाा शुरू भाी दकया। उ�ूध मं शसार्फध  35 
अल्र्फाबेरसा होतीे ह ंइसाशलेए वाहा� तीक तीो साीखा शलेए पर आगे कंठटन्यू 
नाहं कर साकी। आशखार साीखानाे की भाी एक उम्र होतीी ह,ै तीभाी तीो यह 
कहावाती बनाी ह ैदक “अब पछतीाए होती क्या जब शचाशड़या चुाग गई 
खाेती ।” लेेदकना अपनाे शवाध्यारथायं को �खेाकर अक्सार ये शवाचाार आया 
दक काश शवाध्याथाी जीवाना मं जापाना आकर इसा यूशनावारसाटी मं पढााई 
करनाे का मौका मुझेे भाी शमलेा होतीा।

प्रो. इशश�ा जी २०२० मं शवाभााग साे अवाकाश प्राप्त कर चाुके ह।ं 
२०२० के कोरोनाा के सांक्रीम� काले के बा� साे शस्थाशतीयां ब�ले चाुकी 
ह।ं हह�ी पढानाे वाालेे छात्रां की सांख्या शनारंतीर घट रही ह।ै 

मुझेे भाी यहा� हह�ी पढ़तीे हुंए 23 सााले हो गए ह ं। माया साुजुकी 
जी अब शवाभााग की शजम्मे�ाठरयं को सांभााले रही ह ंऔर आशा ह ैदक 
�ाइतीो बुन्का का हमारा शहन्�ी शवाभााग भाी नाई ऊँ� चााइयं को छूतीा 
रहगेा ।

– तीाइतीो बनु्का यशूनावारसाटी के तीईेसा सााले
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- आनां� शवाजय हसाह

हमारा भाारती

भाारती कालेापानाी के �ीवाारं पर शही�ं के खाूना साे शलेखाा अभायगाथाा ह!ै

शहन्� महासाागर के गजधना मं प्रशतीध्वाशनाती ओंकार ह,ै
यह शहमालेय पर लेहरातीा शतीरंगा ह!ै

बुद्धा और गांधी का, महारा�ा और कु� वार का नाया गीतीा ह,ै
भागती हसाह और साुभााष का जय शहन्� ह ै!

हड़प्पा और मोहनाजो�ारो का शशवा वां�नाा ह,ै
चाा�� पर र्फहरातीा शवाजय शतीरंगा ह!ै

गंगा यमुनाा साे शनाकलेी नाई सांस्कृशती ह,ै
हुंतीात्माओं का शलेखाा अशमट वाे� ह!ै

ऋशषयं और मुशनायं का गाया जयगाना ह,ै
चाा�क्य और अशोक का अमर धमधशास्त्र ह!ै
कोठट कोठट कं�ं साे शनाकले राष्ट्रगाना ह!ै

- त्राीभाुवाना खांडालेेवााले

नाया सााले

एक सााले और आ गया हम को नासाीहती करके 
वाक़्ती के सााथा हर एक सााले गुज़ेंर जाएगा 
आज जो वाक़्ती ह ेचाढ़तीं हुंए साूरज की तीरह
कले यही वाक़्ती भाी नाज़ेंरं साे उतीर जाएगा

क्यू� नाा इसा सााले के साीनाे मं वाह तीस्वाीर बनाे
जो की हर �ौर मं इंसााना की तीक़�ीर बनाे 

यू� तीो सााले आतीे ह ेआकर के गुज़ेंर जातीे हे
छोड़ जातीे ह,े मगर ऐसाे कुछ इबंरती के शनाशा�
शजना साे इंसााना अगर चााह ेतीो कर साकतीा हे
मुल्क और क़ौम की बहबू�ी का बेहतीर सामा

आओ हम �खेा लें दर्फर डाालेके माज़ेंी पर नाज़ेंर
नाये सााले के शलेये तीैयार करे राह ेगुज़ेंर

यह नाया सााले, जवाा सााले इरा� ेलेेकर
एक नाये �ौर की तीारीख़ा मं ढालेनाे के शलेए
कह रहा ह ैकी मं काफ़ाी हूं�
ग़म ज़ें�ा क़ौम की तीक़�ीर के शलेए 

वारनाा हर सााले की माहना� चालेा जाऊँ� गा
और गये वाक़्ती की माहना� नाा दर्फर आऊँ� गा

क्यू� नाा इसा सााले को पैग़ामे मुसारधती सामझेे 
इसाकी हम क़�र करं इसाकी हक़ीक़ती सामझेे
वाक़्ती जो हमको शमलेे उसाको ग़नाीमती सामझेे
काम हम ऐसाा करे शजसाको इबा�ती सामझेे 

हज़ें�गी यानाी हमारी हो इबा�ती की तीरह 
जो नाा कभाी शमट साके धूआ� की तीरह।
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आशशयानाा

वाो जो मा� की कोखा मं है
या जो पापा की शहर्फाजती मं ह ैबसाा
क्या बुजुगं की �आुओं मं छुपा ह ै
या हज़ें�ा ह ैअपनाो के प्यार भारे जज़्बातीो मं...

इसाे घरं�ा कह ेया कह ेइसाे घंसालेा
बसाेरा कह ंइसाे या मानाे उसाे घर
कुटीर कह ंइसाे या आश्रम साा लेगे ये
आशशयानाा वाहं ह ैजहां बसा जाए यह द�ले ...

द�ले ह ैवाहां जहां ह ैइक साुकूना
ह ैशांशती जहा� और अमना भाी वाहं
ठ�कानाा ह ैवाहं जहां हाशसाले हो पुश्ती पनााह 
और आशशयानाा वाहां जहां शमले जाए तीहफ़्फु़ाज़ें...
 
क्या पुरखाुलेूसा जहा� इसाी का नााम है
जो दकसाी की शनागाहं मं कहं नाजर आ जाए
या दकसाी की आवााज़ें मं साुनााई � ेजाए 
क्या दकसाी के मुस्कुरानाे साे ये एहसाासा जगाए 
या कभाी दकसाी के आग़ोश मं महसाूसा हो जाए...

मा� की कोखा साे टहलेतीे टहलेतीे 
ठरश्तीं की नाजाकती साम्भाालेतीे साम्भाालेतीे 
यू�ही उलेझेनाो की शसालेवाटं को सांवाारतीे सांवाारतीे
हर एक मोड़ पे मुसालेसाले ढूा�ढातीे ढूा�ढातीे 
बढ़तीे चालेे हम, अपनाे आशशयानाे की और...

 पुरसाुकू�  एतीमा� की तीलेाश मं जब आगे बढे़ हम 
रोशना �ायरे की खाोज मं एक द�ए को शलेए
खाु� ही के रूहानाी वाुजू� की जुस्तीजू मं 
खाु� को खाु� ही साे जु�ा करतीे हुंए
अब कब खात्म होगी यह तीहक़ीक़ हमारी 
और शमले जाए हमं, एक जगह र्फलेक पर …
 
यू� कोखा साे जन्नती की मंशज़ेंले तीय करतीे करतीे
बसाेरे तीो आतीे ह ंराह मं अनाशगनाती 
मगर यह द�ले हर बार कहतीा रह े
जब तीक मुकम्मले जन्नती नाहं हाशसाले
तीब तीक हमं नाा शमलेे ख्वााबं की तीाबीर कहं 
नाा ही एक पाक आशशयानाा कहं …

- साेजले मेहतीा
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- しずく　まゆみ

しあわせは海の向こうから しあわせは海の向こうから 

こんにちは！　初めまして。

日本で生まれて、日本で育って、日本で生活しています。今回は日本で
はお馴染みの七福神の神さまとしあわせがどこから来たのか、いろいろ考え
てみたいと思います。

日本は古代より万物には神さまが宿っているという信仰があって、八百万
（やおよろず）の神さまがいらっしゃいます。

インドも古代よりの神さまが大勢いらっしゃるようですね。ワーオ！ 日本と
よく似ていますね。

さて日本でお馴染みの七福神。この7人の神さまの中で唯一、日本生ま
れはたった１人。

ほかの6人の神さまはどこから来たの!?

気になったので調べてみると、6人の神さまは他の宗教から日
本に来た神さまでした。

中国の仏教からは布袋さま。同じく中国の道教から福禄寿さ
まと寿老人さま。そしてさらに離れたインドのヒンズー教からは

大黒天さま・毘沙門天さま・弁財天さまの3人の神さまがいらっ
しゃいました。

七福神の神さまの中で「〇〇天」と付くのはインドの神さまを
表すのだそうです。昔の表現で、インドのことを「天竺」と呼んだ
こ

とと関係があるのかもしれません。

ほかの宗教から来たこの6人の神さまと日本生まれの神さまで
ある恵比寿さまがなぜ同じ船に乗っているのか、とても不思議で
す。

それについて有力な情報はないので、勝手気ままな想像をし
てみると…。

まずは恵比寿さま。恵比寿さまは元々のお名前は蛭子（ひる
こ）だとか。たしかにこの字面なら納得です。ひるこは日本（やま
と）を生み出したイザナギとイザナミという夫婦神の第1子です。
不具のからだでお生まれになったので、海に流されたというお
話が残っています。

ここからは勝手な想像ですが、海に流れていたところをきっと
他の6人の神さまに出会ったに違いありません。

そしてヒンズー教から来た大黒天さま。大黒天さまはヒンズー
教ではシヴァ神の化身であるマハーカーラだそうです。それが

実は大国主命（おおくにのみこと）とも言われています。となると
マハーカーラはいつ日本に来たのか疑問が出てきます。さらに
想像力を膨らませて、海に流されたひるこが心配になって、助け
に海に出たのかもしれません。海ではどんな旅をしていたのでし
ょう？　旅というより冒険に近い旅だったかもしれませんね。

七福神の中で唯一の女性の神さまである弁財天さまは恵比
寿さま（ひるこ）のことをきっと可愛がられたことでしょう。子守歌
がわりに琵琶の音色を奏でる時もあったと思います。

毘沙門天さまについてもイメージしてみましょう。武将のお姿
なので、冒険旅の中ではキャプテン（船長）のような役目を果た
したかもしれませんね。

そしておじいさんの姿で描かれる福禄寿さまと寿老人さまは
健康や長寿を司っているので、2人で料理を担当したかもしれま
せん。海にはいろいろな生物がいて、中には毒をもつ生き物も
いるので、食べられるかどうか不明な場合は、学問も司る弁財天
さまから智慧を頂いたに違いありません。

最後は布袋さまです。丸いお腹でニコニコ笑顔。布袋さまとい
えば白い堪忍袋を持っています。そんな布袋さまの役割は、い
ざこざやケンカのまとめ役。海の上の船旅ですから、旅の最中に
はいざこざだって起きるでしょう。それを布袋さまが「まぁまぁ、ケ
ンカなんかしないで…」とイライラの思いを堪忍袋に押し込んで
場を和ませたかも…。

やがて7人の神さまを乗せた船は恵比寿さまのふるさとである
日本へたどり着きました。神さまを乗せた船は宝船と言って、幸
せを運んでくると言われています。七人の神さま。日本に来てく
れてありがとう！
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- 佐々木 理香

ネタジ・スバス・チャンドラ・ボースネタジ・スバス・チャンドラ・ボース

『ネタジ文庫』

ネタジ･スバス･チャンドラ･ボースはインド独立運動の指導者であり、今日も「ネタジ」(統領･指導者)の愛称で呼ばれている人物で
す。ネタジ率いるインド国民軍が、ビルマ方面からインドのコヒマ、インパール地域に展開し、そこにインド国旗を掲揚したことが、イン
ドの独立を早めることになりました。ネタジの活動を後世に伝えるべく、私共 チャンドラ・ボース生誕125年記念実行委員会は、昨年
インド大使館図書館に『ネタジ文庫』を開設し、ネタジやインパール作戦の関連書籍を寄贈しました。昨年は日印国交樹立70周年･
インド独立75周年、そしてネタジ･スバス･チャンドラ･ボース生誕125周年であり、関連行事として昨年9月2日(金)インド大使館に於い
て講演会・オンライン(ZOOM配信)の同時開催および『ネタジ文庫』寄贈式典を開催し、ネタジの功績を日本とインドの専門家が多
面的に考察しました。本講演会の資料やYouTubeは同実行委員会のホームページ(http://chandrabose125japan.com/)に掲載され
ています。

七十九回忌法要と蓮光寺

　スバス･チャンドラ･ボース(1897-1945)はガンジーやネールと並び称されるインド独立運動の英雄です。第二次世界大戦が勃発
すると、ボースはインド国民軍(INA)司令官に就任。日本と協力して英国軍の前線基地であるインド領インパールに反撃する作戦(い
わゆるインパール作戦)に加わりましたが、作戦は失敗に終わり、昭和20年(1945年)８月15日、日本の敗戦後も旧ソ連と結んで北から
インドへ侵攻する計画でソ連に向かう途中、台北で飛行機事故に遭い亡くなりました。しかし、ボースが生涯をかけた祖国独立の闘
いは、やがてインドの民衆の心の中に自由と独立への希望を燃え上がらせ、それが昭和22年(1947年)8月14日のインド独立に繋が
っていったのでした。

飛行機事故で不慮の死を遂げたスバス･チャンドラ･ボースの遺骨は、台湾の日本軍司令部から東京の参謀本部へ、そしてインド
独立連盟の関係者へと手渡されました。しかし、葬儀を引き受ける寺院がなく、相談を受けた当時29世潤乗院日輝(望月教栄)師は
英断をもってこれを引き受け、9月18日に葬儀をとり行いました。ボースの遺骨は、そのまま蓮光寺に安置されることになり、日輝師は
仏教者としての信念のもとに遺骨をまもり、供養を続けました。

この間、昭和32年(1957年)にはジャワハルラル･ネール首相がお詣りに来られ、翌33年にはプラサット大統領、さらに昭和44年
(1969年)にはインディラ・ガンジー首相も参拝されました。平成2年(1990年)、スバス･チャンドラ･ボース･アカデミーにより、境内に供
養碑が建立され、平成6年(1994年)8月18日の命日には百名近い参列者を集めて50回忌法要が挙行され、現在に至っています。今
年79回忌はコロナ禍で4年ぶりの法要となります。
   　　     　

                   　　

七十九回忌法要と『ネタジ文庫』七十九回忌法要と『ネタジ文庫』

日蓮宗 頂光山 蓮光寺　　　　　                              ネタジ胸像　　　　　　                             ネタジ軍服姿

インド大使館図書館内『ネタジ文庫』
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- ロイ　れい子

おじいさんに挨拶 おじいさんに挨拶 

引っ越してきたばかりの時にタオルの小さな箱を持ってご挨
拶に伺ったことが隣の一人暮らしのおじいさんと里奈の付き合
いの始まりです。付き合いといってもほぼ挨拶するだけのことで
す。それは大したことではないと思っても、ずっと角の家の窓ぎ
わの椅子にかけているおじいさんだから、家から出るたびに里
奈は挨拶しなければならないのです。おじいさんはもちろんお
仕事はとっくに定年退職しているでしょうし、ヘルパーさんのお
かげで、家の中でも外の庭でも何もしなくて済むので、里奈が家
から一歩出ると、窓の椅子から声をかけてきます。里奈だけでな
く誰がその前の道を通っても声がかかります。おじいさんの家と
里奈の家は狭い角の両側にあるから、里奈はおじいさんを避け
ることができません。今まで里奈は朝早く起きてバサバサの髪と
乱れた服装で、人が目を覚ます前にごみを持って、さっと行って
ぱっと捨てるというふうにしてきました。ここではおじいさんは誰よ
りも早起きですので、そして起きてもすることはないので、窓際の
椅子に座っています。朝はまだ道を歩く人が少ないため、里奈
は見られないことはありません。そういうわけで、今ではごみ捨て
に行く時にも着替えて、ある程度きちんとしてから出なければな
りません。それだけでは済まないから、ちゃんと挨拶もしなけれ
ばいけません。 

おじいさんはおそらくドアの開く音がするとその方向を見るの
でしょう。里奈の身体がまだドアから出てないうちにおじいさんの
深い声が聞こえてきます。[おはよう。」その方向には向かず、玄
関からごみの袋を手に取り、「おはようございます」と返しながら、
里奈はまっすぐ向いてゴミ捨て場の方に歩き出します。以前住
んでいたところでは、大きな回収場があり、少し離れたところから
ゴミ袋を軽く投げるだけでした。他の大きいゴミ袋の間に、小さい
のがぽっと入ってバランスよく収まるのでした。ここではそういうわ
けはいきません。カラスがいたずらをするのか、誰かが商売上手
だったのか、ここの町内すべてのゴミ捨て場には、ナイロンの太
くて青いロープの網が張られています。それを下から持ち上げ
てからゴミ袋をその中に入れなければなりません。朝からイライラ
します。帰りにはまたおじいさんと顔を合わせないと家に入れま
せん。おじいさんはいつもの通り、「今日も元気かい？」と尋ねま
した。里奈もいつものように笑みを浮かべて、「はい。ありがとうご
ざいます。」と言いました。心の中で、私にこうやって声をかけな
ければもっと元気だったと思う、と言いながらおじいさんにもっと
話されないよう、会釈して家に入っていきました。本当におじい
さんさえそこにいなかったら、こんな早い時から着替えたりしなく
てもよかったし、戻ってからまた布団に入ってあと30分ぐらいでも
寝ていたに違いありません。 

今日はごみを捨てた後、里奈は濃い目のコーヒーを作って飲
むことにしました。頭が痛くなりそうな気がしたのです。コーヒー
で何とか抑えられますように。そして、仕事に行ってから気がつ

いたのは必要なファイルを玄関に置いたまま忘れてきたというこ
とです。玄関を開けた途端におじいさんの声が聞こえて、挨拶し
たら、ファイルのことを忘れてしまったのでした。ファイルを取りに
行くしかありません。家の近くの駅に着いたら、ちょうど昼時でお
腹が空っぽの状態だったので、里奈はまず昼ご飯を食べようと
決めました。いつも気になっている中華に行くことにしました。と
ても人気でほとんど満席で、「相席でよければ。」と言われ、あま
り時間も取れませんし、近くに他の大したお店もありませんし、こ
このおいしい匂いに誘われて、里奈は「はい。」と言って入りまし
た。食事中の客の斜め向かいに座り、メニューも見ないで昼のセ
ットを注文しました。下を向いて携帯をいじっていたら、店員さん
が来て、ご飯が来たのかと思いきや、別のテーブルに移動して
ほしいとのことでした。二人組が入り、里奈のテーブルに座らさ
れるのは都合がよいです。そこのもう一方は食事中ということで、
里奈は仕方なく席を移ると今度は四人座りのテーブルにすでに
二人がいました。里奈は小さくなって座りました。 

その後家に戻ると、おじいさんの声がまた聞こえてきました。
だから朝忘れ物をしたんじゃないかと里奈は少し苛立ちました。
「この人は昼寝もしないのか」。何も聞こえてないふりをして家に
入って、ファイルを取ってまたすぐ出たら、今度はおじいさんの
声が聞こえてきませんでした。夜遅く帰った時、おじいさんの窓
はいつもと同じように閉まっていました。昼のことを思い出して、
里奈は少し反省し、明日はおじいさんにきちんと挨拶をすると心
の中で決めました。朝出るときに窓は開いていて、珍しくおじい
さんはそこにいませんでした。「まあートイレかな、あの年だから。
」と里奈は思いました。翌朝窓が開いていて、おじいさんの声が
聞こえてくるかと思っても何も聞こえませんでした。おじいさんに
自分から挨拶しようと決めてから見かけていません。何かあるは
ずのものがなくて寂しいような気持ちで、里奈は少しがっかりし
て今まで以上に窓の方を見つめました。 

窓の前まで行って首をかしげると、壁際のテーブルの真ん中
に大きい白い花束が飾ってありました。「はあー、おじいさんは
お花が趣味？」里奈はクスッと笑ううちに何かに気が付きました。
白いユリの花束が静止画みたいに里奈の方を見ていました。そ
の後ろの壁に、寄りかかっているように置かれているのはおじい
さんの若い時の写真で、笑みを浮かべているように見えます。「
なぜ？一体なぜだ。見た目も声もなんの変化もなかったし、前も
って分かるはずなんてないじゃない。」　今まで、何があっても毎
回挨拶をしたのに、一回、たったの一回だけ挨拶をしなかったこ
とを許してもらえないのだろうか。突然里奈は念仏を唱えるかの
ように、「おじいさん、おはようございます。」と何度も言い続けま
した。いずれその挨拶が方向を変えて、その狭い道を越えて、
近所全体に響き渡って、ついにおじいさんが今いるところまで届
くでしょうか。
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- 佐藤　洋子

ひかりの ひかりの 

の　決意たに座っても

　引きずっている黒い雲　我が心に気づくだけ

涙より耐えがたい　無味乾燥の深奥に

一滴の　ひかりのし　感じる

霊性の進歩に　秘訣　近道はなし

ただ　愚直に　実践をつづけるのみ

それしかない　それだけしかない　と

霊性の道へ　心定めて　踏み出したころ

　「規則的」　という　言葉に触れた

すでに　知っていた　この言葉　

風のように　通り抜け　消えた

　「規則的に」と言う重み　深さの意味が　付き回る

　つかず離れず　の　なかに浸透していった

　気楽に　解釈していた　そのことば　　

霊的な実践の元と　意味知り　心ふるえる

例えどんなに実践が　機械的であろうとも

　砂むようであったとて

もよおすほどのこと　繰り返し　してしまっても　

降っても　照っても　ひたすらに　ただ　実践を繰り返せ

つまずいた　その地点から歩みだす　なにも無かった　かのように

意味つけず　意味考えず　歩き出せ　

機械的に　歩き出せ　

　イチ　ニ　　イチ　ニ　と　

霊性の道　水筒に　忍耐という名の水入れて

と　ながーく　長く　歩きましょう

最後の息の消えるまで　主のき見えるまで

　悲喜こもごもの人生の　

あらゆる意味は　何もかも　

主が　教えてくださる　時をみて

だから心配することはない　不安がることはない

ばかばかしいこの人生の　すべての意味は

主がわからせて　くださるのだから

無限の　らかさの　エッセンス

浄らかそのものの　主が　引っ張っている　

途方もない　黒きなにかを　ひと知れず

き　吹き飛ばせ　に

さようなら　絶望よ　

そして　最後の最後には　

主の愛の　溢れるに　られるだろう

二度と　ることのないところ　愛のローカに

霊性の道　とぼとぼと　すべての規則守れずとも

愛の権化慈悲の主は　知っておられる何もかも

真っ黒な者　自力で立てない者のため

泥沼に　られるわが主　永遠に

何一つ　守れない者よ

覚えておいで　そのことを

それを　覚えて　いるだけで　

の救いを　与えられたも　同然だ

　　の世界への　チケット得たと同じこと

歌え　オーム　シャーンティ　と

唱えよ　お前の　マントラを　

恐怖と不安を破壊する　

強烈な薬　グルのマントラ繰り返せ

　の　世にあるは　絶え間なく
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- 佃卓治

日本画教室からインドの旅日本画教室からインドの旅

タージ・マハルはムガー
ル王朝第５代皇帝シャー・
ジャハーンが最愛の王妃ム
ムターズ・マﾊﾙのために建
てた霊廟です。１６３２年から
２２年の歳月をかけて造営さ
れた、白大理石に各種の貴
石が埋め込まれ、世界でも
有数の美しい建造物です。

Taj Mahal is built by 
the fifth Mughal Emperor 
Shah Jahan over a period 
of 22 years from 1632 as 
a tribute to his beautiful 
beloved wife, the Empress 
Mumtaz Mahal, and a 
monument for enduring 
love. It is one of the most 
beautiful white marble 
architecture with exquisite 
precious-stone inlay works 
in the world.

ムガール王朝第５代皇
帝シャー・ジャハーンはタ
ージ・マハルを建てました
が、国の財政を傾けたとし
て後に、息子によってアグ
ラ城に幽閉されます。アグ
ラ城の部屋からはタージ・
マハルを一望することが出
来ます。彼は幽閉の８年後
に亡くます。

The fifth Mughal 
Emperor Shah Jahan built 
Taj Mahal, but it brought 
a financial crisis. Shah 
Jahan was captured in 
Agra Fort by his son. Shah 
Jahan gazed Taj Mahal 
through the grille of Agra 
Fort room every day until 
his death of 8 years later

タージ・マハル Taj Mahal

アグラ城より望むタージ・マハル         Viewing Taj Mahal from Agra Fort


